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Descubra as atividades 
que pode fazer com os/as alunoas/as

Percursos da serra do caramulo 

PR3
Rota dos cabeços
Percurso circular com aproxima-
damente, 19,700 Km, com início e 
fi m na aldeia de Varzielas, junto à 
igreja de São Pedro.
Sobe-se a serra até ao ponto mais 
elevado do concelho, o Alto das 
Pinoucas (1062m), onde é pos-
sível observar: a sul, o vale de 
Besteiros e a vila do Caramulo; a 
norte, o vale do Vouga, a Serra do 
Ladário e, mais ao longe na linha 
do horizonte, as serras de S. Ma-
cário, Gralheira e Freita. À me-
dida que se aproxima a pitoresca 
aldeia da Bezerreira, a paisagem 
agreste, dominada pelos cabeços 
em granito, que os antepassados 
designaram, segundo a forma ou 
local, dá lugar aos carvalhos, que 
proliferam nas zonas mais baixas 
e húmidas.

PR4
Rota dos Caminhos 
com Alma
Com início/fi m na pitoresca aldeia 
serrana de Covelo de Arca, trata-
se de um percurso circular com 
aproximadamente 11km, grau de 
difi culdade média e uma duração 
de 3h. A riqueza e diversidade do 
património natural é o fator que 
mais impacto causa no visitante.
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Atividade 
Visita e Peddy paper natural

Breve descrição 
A atividade consiste na realização de uma visita e um Peddy 
paper em partes do PR3 e PR4.

Nível de Ensino 
3º Ciclo do Ensino Básico

Competências a Desenvolver
•	 Informação e comunicação
•	 Desenvolvimento pessoal e autonomia
•	 Relacionamento interpessoal

Duração da Atividade
3 a 4 horas

Complexidade

Guião da atividade

Objetivos
•	 Dar a conhecer o património cultural e natural da Serra do Caramulo.
•	 Desenvolver um momento de interação e descoberta entre os alunos.
•	 Promover o trabalho em equipa.
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1. Preparação
As atividades realizadas no exterior da sala obrigam a uma preparação mais 
minuciosa para que os objetivos sejam alcançados.

Assim, tenha em consideração:
• Formação das equipas e identificação das mesmas
• Regras bem definidas
• Guião de instruções claras e simples.
• Documentação necessária organizada.
• Soluções e prémio definido (caso o mesmo exista).

Imprima a documentação necessária tendo em atenção que o mapa deverá 
estar nítido e , se possível, a cores.

2. Introdução
Esta atividade deverá ajudar a turma a conhecer melhor o território de 
forma exploratória e divertida.

3. Implementação
Peça aos/às alunos/as para estarem o mais atentos/as possível e exponha as 
regras do Peddy paper a todos/as.

Organize-os/as por equipas e identifique-os/as da forma que achar melhor. 
Por exemplo: autocolantes com números. Também poderá sugerir que 
atribuam um nome à equipa ou até um grito.

De seguida entregue-lhes o material, também ele organizado e devidamente 
identificado.

Combine um horário para que tudo ocorra de acordo com a normalidade.

Já na sala, poderão conferir as respostas em conjunto e atribuir o prémio à 
equipa vencedora.

4. Reflexão
Depois de realizado o Peddy paper, poderá refletir com eles/elas sobre os 
conhecimentos adquiridos acerca da época medieval.

Seria também interessante explorar conceitos como:
• Trabalho em equipa
• Competitividade
• Iniciativa
• Resiliência
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Anexos

Anexo I - Regras do Peddy Paper

Objetivo
Conhecer melhor o património cultural e natural de Arca e Varzielas, 
em plena Serra do Caramulo.

Concorrentes
Equipa de 3 ou 4 elementos, devidamente identificadas.

Participação
Para a realização da atividade os/as alunos/as terão acesso a um 
conjunto de documentação:
• Identificação dos locais a explorar
• Mapa do local

Pontuação e penalizações
•	 Fotografia de cada posto – pontuação de 5 a 10 pontos de acordo com 

a originalidade de cada fotografia.
•	 Tempo de prova – as 5 primeiras equipas são pontuadas com 12, 10, 

8, 6, 4, 2 pontos.

Prémio
O prémio vai para a equipa que, depois de contabilizados os resultados, 
obtiver mais pontos.
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Anexos

Anexo II - Regras do Peddy Paper

O que é um Peddy Paper Fotográfico?
O Peddy Paper Fotográfico consiste na realização de um percurso, pre-
viamente programado, m que as equipas envolvidas deverão registar 
os vários locais por onde passam através de fotografias.

Como se vão organizar?
A turma deverá organizar-se em equipas sendo que as mesmas deverão 
ter um nome e estar devidamente identificadas.

Qual a rota projetada?
O percurso que cada equipa deverá fazer é o Trilho Medieval do Cambra. 
Sendo um percurso circular, as equipas deverão iniciar a atividade 
com alguns minutos de intervalo. Assim, o tempo de atividade será 
contabilizado individualmente para cada equipa.

Quem ganha o desafio?
Ganha o desafio a equipa que mais pontuar nesta atividade.
A pontuação é feita da seguinte forma:
•	 Fotografia de cada posto – pontuação de 5 a 10 pontos de acordo com 

a originalidade de cada fotografia.
•	 Tempo de prova – as 5 primeiras equipas são pontuadas com 12, 10, 

8, 6, 4, 2 pontos.
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Anexos

Anexo III
Locais e elementos a registar e Mapa

Locais e elementos a registar:
Dólmen de Arca
Carvalhedo da Gândara
Aldeia da Bezerreira
Parque Eólico da Bezerreira
Capucha de burel
Rio Águeda
Casulas – Património Etnográfico
Flora
Fauna
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