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Fique a saber mais sobre o local

O Clube de Caça e Pesca de Castro Daire é o clube mais antigo do 
concelho e tem cerca de 32 anos de existência. As principais atividades 
desenvolvidas são a caça e pesca, nomeadamente, a pesca desportiva, 
uma atividade que se realiza anualmente na Praia Fluvial de Folgosa e 
está integrada nos Jogos Desportivos de Castro Daire.

De destacar ainda, a atividade Largada de Trutas no Rio Paiva – Praia 
Fluvial de Folgosa, que conta com a participação de 100 pescadores a 
nível nacional.
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Descubra as atividades  
que pode fazer com os/as alunos/as

Praia Fluvial de Folgosa

Esta praia localiza-se na margem direita do rio Paiva, a cerca de 4km da 
vila de Castro Daire.

Neste local as águas do Paiva são tranquilas convidando a um refrescante

mergulho e à prática de atividades como remo, caiaque, pesca desportiva 
e passeios em embarcações não motorizadas.

Um pouco abaixo da praia fluvial, existem grandes pedras retangulares, 
denominadas poldras, que constituem uma forma tradicional e 
rudimentar de atravessar o rio.

Esta praia apresenta também uma série de infraestruturas que podem 
apoiar a realização de atividades com as crianças:
• Parque de estacionamento
• Bar com esplanada
• Balneários / W.C.
• Campo de Futebol de praia
• Parque de merendas com grelhadores



5

Guião de Atividade Educativa | Pesca Desportiva e Praia Fluvial de Folgosa

Atividade 
Vamos à pesca?

Breve descrição 
Nesta atividade pretende-se que a turma experiencie uma 
atividade diferente e que tomem consciência da impor- 
tância do ecossistema marítimo e fluvial.

Nível de Ensino 
2º e 3º Ciclos do Ensino Básico

Competências a Desenvolver
•	 Desenvolvimento pessoal e autonomia
•	 Raciocínio e resolução de problemas
•	 Relacionamento interpessoal
•	 Pensamento crítico
•	 Pensamento criativo

Duração da Atividade
1 hora

Complexidade

Guião da atividade

Objetivos
•	 Explorar alguns conhecimentos acerca da biodiversidade 

existentes nos rios.
•	 Desenvolver o pensamento crítico e a responsabilidade 

dos/as alunos/as relativamente à atividade que os huma-
nos exercem sobre estes ecossistemas.
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1. Preparação
Organize algum material que possa ser interessante para a realização da 
atividade, tal como:
•	 Revistas antigas
•	 Computador com internet
•	 Tabela Pesca Sustentável http://imgs.sapo.pt/kitdomar/content/img/peixes.jpg
•	 Organize o espaço para que a atividade permita a interação de todos/as 

os/as alunos/as.

2. Introdução
Nesta atividade os/as alunos/as poderão consultar informações essenciais 
que os/as ajudem a tomar consciência da importância de preservar o 
ecossistema marítimo e fluvial.

3. Implementação
Peça aos/às alunos/as que pesquisem sobre espécies de peixes e suas 
características (habitat, alimentação, espécie ameaçada, etc.).

Os/às alunos/as deverão trazer esses exemplares em imagens de revistas ou 
da internet (com cerca de 10 a 15 cm).

Coloque todos os peixes num saco opaco. Todos/as os/as alunos/as deverão 
tirar um peixe e, em conjunto com a turma, decidir se o mesmo deverá ser 
pescado ou não.

Para isso, seria interessante se registassem as informações obtidas sobre 
todos os peixes, nomeadamente, o tamanho mínimo para que possam ser 
pescados (Tabela Pesca Sustentável).

Não esquecer que as espécies características do Rio Paiva são: boga, 
mexilhão-do-rio, achigã, carpa, góbio, peixe-rei, pimpão, tenca, truta-fário 
e truta arco-íris, bargo, bordalo e escalo.

Além da Tabela Pesca Sustentável poderão também consultar o link seguinte, 
para saber quais as medidas dos peixes e quantidades que podem ser pes- 
cadas. Esta informação irá consciencializar as crianças sobre este assunto:
http://www2.icnf.pt/portal/pesca/pescludica/ resource/doc/calendario/
calendario-pesca-ludica-v09jul2018.pdf

4. Reflexão
A reflexão desta atividade será ao realizada ao longo da mesma, através da 
interação realizada entre os diferentes conteúdos abordados.
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Anexos

Anexo I - Tabela de Pesca Sustentável
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Espécies de Peixes, Moluscos e Crustáceos

Besugo
18 cm

Camarão Vermelho
9,4 cm

Carapau Branco
15 cm

Cavala
20 cm

Choco
10 cm

Dourada
19 cm

Faneca
17 cm

Goraz
25 cm

Linguado
24 cm

Lula
10 cm

Mexilhões
5 cm

Pargo Legítimo
20 cm

Pescada Branca
27 cm

Robalo Legítimo
36 cm

Salmão do Atlântico
55 cm

Salmonete
18 cm

Sapateira
13 cm

Sardinha
11 cm

Solha Avessa
27 cm
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