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A tua aventura começa aqui,

descobre e aprende 

em Viseu Dão Lafões.



1

LOCAL/ATIVIDADE
Trilogia Monumental 

de Aguiar da Beira

LOCAL/ATIVIDADE
Centro de 

Interpretação Vivo 

do Castanheiro 

e da Castanha

MUNICÍPIO
Aguiar da Beira

MUNICÍPIO
Aguiar da Beira

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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2

LOCAL/ATIVIDADE
Lactipedros

Queijaria Artesanal

LOCAL/ATIVIDADE
Percurso Dólmenes 

de Carapito

MUNICÍPIO
Aguiar da Beira

MUNICÍPIO
Aguiar da Beira

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



3

LOCAL/ATIVIDADE
Casa do Passal 

Aristides de Sousa 

Mendes

LOCAL/ATIVIDADE
Monumentos 

Megalíticos

MUNICÍPIO
Carregal do Sal 

MUNICÍPIO
Carregal do Sal 

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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4

LOCAL/ATIVIDADE
A Escola do

Estado Novo

LOCAL/ATIVIDADE
Carnaval

MUNICÍPIO
Carregal do Sal 

MUNICÍPIO
Carregal do Sal

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



5

LOCAL/ATIVIDADE
Pesca Desportiva 

e Praia Fluvial 

de Folgosa

LOCAL/ATIVIDADE
Montemuro e Paiva 

de Castro Daire

MUNICÍPIO
Castro Daire

MUNICÍPIO
Castro Daire

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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6

LOCAL/ATIVIDADE
Ervital

LOCAL/ATIVIDADE
Transumância

MUNICÍPIO
Castro Daire

MUNICÍPIO
Castro Daire

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



7

LOCAL/ATIVIDADE
Palácio de Anadia

LOCAL/ATIVIDADE
Patronato

Pastéis de Feijão

MUNICÍPIO
Mangualde

MUNICÍPIO
Mangualde

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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8

LOCAL/ATIVIDADE
PSA Citroën

LOCAL/ATIVIDADE
Bordados 

de Tibaldinho

MUNICÍPIO
Mangualde

MUNICÍPIO
Mangualde

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



9

LOCAL/ATIVIDADE
Fundação 

Lapa do Lobo

LOCAL/ATIVIDADE
Quinta da Cale

MUNICÍPIO
Nelas

MUNICÍPIO
Nelas

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Officelan

LOCAL/ATIVIDADE
Movecho

MUNICÍPIO
Nelas

MUNICÍPIO
Nelas

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



11

LOCAL/ATIVIDADE
Museu Municipal e

Passeio Histórico por

Oliveira de Frades

LOCAL/ATIVIDADE
Rota dos Rios

e Levadas

MUNICÍPIO
Oliveira de Frades

MUNICÍPIO
Oliveira de Frades

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Barragem 

de Ribeiradio

LOCAL/ATIVIDADE
Serra do Caramulo

MUNICÍPIO
Oliveira de Frades

MUNICÍPIO
Oliveira de Frades

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



13

LOCAL/ATIVIDADE
Forno Comunitário

Sangemil

LOCAL/ATIVIDADE
Caminho dos Galegos

MUNICÍPIO
Penalva do Castelo

MUNICÍPIO
Penalva do Castelo

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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14

LOCAL/ATIVIDADE
Casa da Insúa

LOCAL/ATIVIDADE
Roteiro Arqueológico

MUNICÍPIO
Penalva do Castelo

MUNICÍPIO
Penalva do Castelo

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



15

LOCAL/ATIVIDADE
Ecopista do Dão

LOCAL/ATIVIDADE
Bombeiros 

Voluntários

MUNICÍPIO
Sta. Comba Dão

MUNICÍPIO
Sta. Comba Dão

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Centro Histórico 

de Santa Comba Dão

LOCAL/ATIVIDADE
Conservatório 

de Artes e Música 

do Dão

MUNICÍPIO
Sta. Comba Dão

MUNICÍPIO
Sta. Comba Dão

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



17

LOCAL/ATIVIDADE
Termas de São

Pedro do Sul e

Balneário Romano

LOCAL/ATIVIDADE
Bioparque 

de Carvalhais

MUNICÍPIO
São Pedro do Sul

MUNICÍPIO
São Pedro do Sul

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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18

LOCAL/ATIVIDADE
Convento 

São Cristóvão Lopes

LOCAL/ATIVIDADE
Roteiro Arquitetónico 

e Histórico

MUNICÍPIO
São Pedro do Sul

MUNICÍPIO
São Pedro do Sul

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



19

LOCAL/ATIVIDADE
Capela de

Nossa Senhora

da Esperança

LOCAL/ATIVIDADE
Rota do Míscaro

MUNICÍPIO
Sátão

MUNICÍPIO
Sátão

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Cerutil

LOCAL/ATIVIDADE
Convento de

Santa Eufémia

MUNICÍPIO
Sátão

MUNICÍPIO
Sátão

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



21

LOCAL/ATIVIDADE
Museu Terras

de Besteiros

LOCAL/ATIVIDADE
Olarias de Molelos

MUNICÍPIO
Tondela

MUNICÍPIO
Tondela

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Museu do Caramulo

LOCAL/ATIVIDADE
HUF

MUNICÍPIO
Tondela

MUNICÍPIO
Tondela

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



23

LOCAL/ATIVIDADE
Parque Botânico

Arbutus do Demo

LOCAL/ATIVIDADE
Aquilino Ribeiro

MUNICÍPIO
Vila Nova de Paiva

MUNICÍPIO
Vila Nova de Paiva

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Centro Municipal 

de Trail + Rio Paiva

LOCAL/ATIVIDADE
Museu Rural 

de Pendilhe

MUNICÍPIO
Vila Nova de Paiva

MUNICÍPIO
Vila Nova de Paiva

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



25

LOCAL/ATIVIDADE
Museu Nacional 

Grão Vasco

LOCAL/ATIVIDADE
Museu do Quartzo

MUNICÍPIO
Viseu

MUNICÍPIO
Viseu

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



CARTÃO CIRCUITO
Descobre e Aprende em Viseu Dão Lafões

26

LOCAL/ATIVIDADE
Roteiro de Street Art

LOCAL/ATIVIDADE
Roteiro Arqueológico

MUNICÍPIO
Viseu

MUNICÍPIO
Viseu

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



27

LOCAL/ATIVIDADE
Reserva Botânica 

de Cambarinho e Mata 

da Penoita

LOCAL/ATIVIDADE
Circuito das Torres 

Medievais

MUNICÍPIO
Vouzela

MUNICÍPIO
Vouzela

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data
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LOCAL/ATIVIDADE
Centro Português 

de Sustentabiliidade

LOCAL/ATIVIDADE
Circuito com História

MUNICÍPIO
Vouzela

MUNICÍPIO
Vouzela

Visita/Atividade realizada:

Visita/Atividade realizada:

Data

Data



NOTAS

PÁGINA RESERVADA PARA A RECOLHA DE NOTAS
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www.valorizateviseudaolafoes.pt

cimviseudaolafoes
@cimviseudaolafoes


