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VISEU DÃO LAFÕES,
a tua região

O território Viseu Dão Lafões é constituído por 14 municípios 
caracterizados por uma dinâmica demográfica positiva e 
revela uma enorme presença de grandes empresas e de 
grupos empresariais relevantes em diferentes sectores de 
atividade como a metalomecânica, saúde e bem-estar, 
automóvel, têxtil especializado, saúde alimentar, indústrias 
criativas, energias renováveis, entre outras.
O nosso território possui uma sociedade plural e diversificada 
que integra um mercado consumidor amplo e em franco 
crescimento.

Os indicadores relativos à formação da população 
demonstram que o território está em permanente adaptação 
para responder aos mais árduos e inovadores desafios 
empresariais, nomeadamente, usufruindo de uma rede 
escolar desenvolvida e moderna, com uma oferta de rede de 
cursos profissionais variada e capacitante.
São estas as bases para garantir a existência de mão-de-obra 
qualificada, diversificada e disponível.

É a qualidade das nossas gentes que inspira e incentiva o 
constante investimento na criação de condições de vida e 
trabalho na região!

Junta-te a este desafio e “VALORIZA-TE”!

VISEU DÃO LAFÕES
3.483 Km2  
290 mil pessoas 
14 municípios   

VISEU DÃO LAFÕES
tem talento

Qualificação dos recursos humanos 
através de um sistema de ensino e formação profissional de 

qualidade, adequado ao mercado de trabalho e capaz de 
responder às necessidades do seu setor empresarial

Inovação e Competitividade 
promovendo o empreendedorismo, a internacionalização e 

a inovação nas empresas existentes, e com elevado potencial 
na região, nomeadamente, nas mais variadas áreas.

Valorização do território
qualificando espaços, acessibilidades e infraestruturas, 

protegendo zonas ambientalmente sensíveis e melhorando a 
mobilidade.

AS NOSSAS
APOSTAS

VISEU 
DÃO LAFÕES

PRECISA DO 
TEU TALENTO...
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VISEU DÃO LAFÕES,
os teus cursos profissionais

Os cursos profissionais são um percurso de educação-
formação:

©- de nível secundário  e uma opção para a conclusão da    
escolaridade obrigatória com três componentes de formação: 
sociocultural,  científica e técnica

©- com organização modular que permite maior flexibilidade e 
respeito pelos teus interesses e ritmos de aprendizagem

©- orientado para o ingresso no mercado de trabalho e com 
forte ligação ao mundo empresarial e institucional

©- que te permite aceder ao ensino superior

Conheces  os cursos profissionais que existem 
na tua região?

Sabes que com estes cursos podes concluir 
o ensino secundário e obter uma dupla 
certificação escolar e profissional?

Tens conhecimento que os cursos profissionais  
também  te dão a possibilidade de prosseguires 
os estudos no ensino superior?

Cursos 
profissionais 

para quem?

Os cursos profissionais podem ser o percurso mais 
indicado para os/as alunos/as:

Que concluíram o 9º ano de 
escolaridade ou formação equivalente

Que procuram um percurso formativo 
mais prático e direcionado para o 

mercado de trabalho

Que apostam na dupla certificação 
enquanto mais valia para o ingresso 

numa formação de nível superior



10 11

VISEU DÃO LAFÕES,
as tuas oportunidades

A oferta de cursos profissionais na tua região é muito variada 
e poderá ser uma mais valia para o teu futuro.

Nos 14 concelhos da CIM Viseu Dão Lafões, existem 25 
escolas que ministram cursos profissionais de nível IV e que 
são uma excelente opção para demonstrares o teu talento 
e adquirires conhecimentos especializados numa área 
profissional. 

Os cursos estão alinhados com as oportunidades de emprego, 
existentes no território, em diferentes setores.

Neste guia ficas a conhecer todos esses cursos, as 
competências que poderás desenvolver e as profissões  a que 
poderás aceder.

Optar por um curso 
profissional é criar 
e desenvolver 
oportunidades

Oferta
existente em

Viseu Dão 
Lafões

54
Cursos 

Profissionais

25 
Escolas

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS
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ORGANIZAÇÃO
O presente guia está organizado em 6 áreas temáticas. 

Dentro de cada uma delas poderás conhecer os cursos 
existentes em cada escola e perceber o que poderás 
aprender em cada um deles.

TURISMO
& RESTAURAÇÃO

AGRO
ALIMENTAR
& SERVIÇOS

INDÚSTRIA
& ENERGIA

TECNOLOGIA,
ELETRÓNICA
& INFORMÁTICA

SERVIÇOS SOCIAIS,
SAÚDE
& BEM ESTAR

INDÚSTRIAS
CRIATIVAS
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Sabias que...
O Turismo  é um dos setores  económicos com 
maior expansão no mundo.
Portugal é um dos países que mais pessoas querem 
visitar e com reconhecido mérito na gastronomia, 
no património e nos recursos naturais.
Em Viseu Dão Lafões não te faltam oportunidades 
de emprego nesta área.

Viseu Dão Lafões tem crescido e investido muito 
neste setor! 
 

Poderás trabalhar em hotéis, restaurantes ou 
pastelarias, como cozinheiro/a ou pasteleiro/a 

ou empregado/a de mesa; ser empregado/a num 
bar; trabalhar numa unidade hoteleira; trabalhar 

na organização de produtos turísticos ou em 
informação e animação turística; ser animador(a) 

de atividades turísticas.

Oportunidades

TURISMO
& RESTAURAÇÃO

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades

Escola Básica e Secundária de Penalva do Castelo

Escola Básica e Secundária Eng. Dionísio Augusto Cunha – Nelas

Escola Profissional da Fundação D. Mariana Seixas – Viseu

Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul

Escola Profissional de Tondela

Escola Profissional de Vouzela

Escola Profissional Profitecla – Viseu

Escola Secundária de Castro Daire

Escola Secundária de Molelos - Tondela

Escola Secundária de Tondela

Escola Secundária de Santa Comba Dão

Escola Secundária de Vila Nova de Paiva

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu

Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES
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Técnico/a de Cozinha
e Pastelaria

Técnico/a de 
Restaurante / Bar

Se a tua paixão é cozinhar, o Curso de Técnico/a de Cozinha 
e Pastelaria é a opção certa para ti. Dos doces aos salgados 
vais aprender um pouco de tudo! Da cozinha regional à 
internacional terás um sem número de oportunidades. 

Já te estás a imaginar num restaurante, bar ou hotel? 
O Curso de Técnico/a de Restaurante / Bar vai abrir-te as 
portas para essa carreira! 

O mercado precisa de especialistas e tu poderás ser o 
próximo.

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades
Escola Básica e Secundária de Penalva do Castelo
Escola Básica e Secundária Engenheiro Dionísio Augusto 
Cunha - Nelas
Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul
Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu
Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional de Vouzela
Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão

Escola Profissional Profitecla - Viseu
Escola Secundária de Castro Daire
Escola Secundária de Santa Comba Dão
Escola Secundária de Vila Nova de Paiva
Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul
Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu
Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional de Vouzela
Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão

Técnico/a de Informação 
e Animação Turística

Técnico/a em
Animação de Turismo

Técnico/a de Turismo 
Ambiental e Rural

Gostas de aventura e estás sempre à procura de novos 
desafios? Gostas de turismo ao ar livre? Gostas de divulgar 
e promover a tua região? Estes cursos na área da Animação 

em  Turismo vão dar-te essa possibilidade!

Vais ter a oportunidade de comunicar em diferentes línguas, 
prestar informações e vender produtos.

Preferes o meio rural à confusão das cidades? Com o Curso 
de Turismo Ambiental e Rural vais poder trabalhar em 

turismo e desfrutar da natureza!

Neste curso vais descobrir todo o património natural de 
Viseu Dão Lafões. 

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde
Escola Secundária de Molelos - Tondela

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
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Técnico/a de Operações 
Turísticas

Rececionista de Hotel

Tens um gosto especial pela área do Turismo? O Curso 
de Técnico/a de  Operações Turísticas vai permitir-te 
desenvolver esse talento!
O teu futuro poderá passar por um hotel, uma agência de 
viagens ou uma empresa de animação turística.

O mundo do turismo fascina-te e gostavas de trabalhar 
numa unidade hoteleira? Com o Curso de Rececionista de 
Hotel vais aprender tudo que precisas para esta função!

Diferentes nacionalidades, várias línguas e uma 
aprendizagem constante. Este será o teu mundo!

Escola Profissional Profitecla - Viseu

Escola Secundária Tondela

A aventura só 
depende de ti!
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Sabias que...
Os setores agroalimentar e de serviços têm 
um elevado impacto na economia e  um forte 
potencial de emprego.

Em Viseu Dão Lafões a expansão dos serviços tem 
contribuído para a afirmação do território. O setor 
agroalimentar é hoje um exemplo de inovação e 
transformação.

 

Os setores agrícola e agroalimentar  na região têm 
evoluído significativamente e oferecem várias 

oportunidades de emprego, nomeadamente na 
indústria alimentar e empresas vinícolas.

Estes são setores onde a atualização de técnicas 
se alia ao desenvolvimento dos serviços. 

Na área dos serviços, os empregos principais 
situam-se em organizações tão distintas 

como escritórios, tribunais, conservatórias, 
autarquias e serviços de proteção civil.

Oportunidades

AGRO
ALIMENTAR
& SERVIÇOS

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Castro Daire e Viseu

Escola Profissional de  Torredeita - Viseu

Escola Profissional Jean Piaget - Viseu

Escola Secundária de Carregal do Sal

Escola Secundária de Castro Daire

Escola Secundária de Santa Comba Dão

Escola Secundária de São Pedro do Sul

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde

Escola Secundária Emídio Navarro  - Viseu

Escola Secundária  Viriato - Viseu

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES
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Técnico/a de Produção 
Agropecuária

Técnico/a 
Vitivinícola

O setor agrícola é hoje altamente especializado e 
modernizado! Se esta é uma realidade da qual queres fazer 
parte, o Curso de Técnico/a de Produção Agropecuária é a 
opção certa para ti!

A região Viseu Dão Lafões produz vinhos de excelência. 
Se te queres juntar a empresas de sucesso,  o Curso 
Técnico/a Vitivinícola “abre-te essa porta”!

Viverás rodeado de natureza em contacto com muita 
tecnologia e perto de um produto único no nosso país que é o 
famoso vinho do Dão!

Escola Profissional de Torredeita - Viseu

Escola Profissional de Torredeita - Viseu

Técnico/a de Controlo de 
Qualidade Alimentar

Técnico/a de Logística

A qualidade dos produtos alimentares que consomes 
preocupa-te? Com o Curso de Técnico/a de Controlo de 

Qualidade Alimentar vais ter sempre isso garantido e, ainda, 
vais poder contribuir para a melhor qualidade alimentar de 

todos os que te rodeiam!

Se adoras ter e ver tudo organizado, o Curso de Técnico/a de 
Logística é o certo para ti!

Irás contribuir  para organizar atividades de produção, 
atividades de prestação de serviços e  melhorar os circuitos 

de  armazenamento e distribuição de produtos.

 É caso para dizer, contigo é “tudo a mexer”!

Escola Profissional Jean Piaget - Viseu

Escola Secundária de Castro Daire
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Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Técnico/a Comercial

Técnico/a de 
Comunicação -   Marketing, 
Relações Públicas 
e Publicidade

Tens “olho” para o negócio? Vem mostrar isso no Curso de 
Técnico/a Comercial e desenvolver as tuas competências. 
Se queres ter clientes satisfeitos este curso é para ti!

És uma pessoa naturalmente criativa? Admiras o 
processo criativo e queres desenvolver essa capacidade 
em ti? Demonstra-o como Técnico/a de Comunicação – 
Marketing, Relações Públicas e Publicidade.

Escola Secundária de São Pedro do Sul
Escola Secundária Viriato - Viseu

Técnico/a 
Administrativo/a

Técnico/a de 
Apoio à Gestão

e Técnico/a de Gestão

Como Técnico/a Administrativo/a não vais ter “mãos a 
medir”! Vais organizar e executar diferentes atividades que 

farão com que tenhas um dia-a-dia muito dinâmico. 
Começa já a administrar o teu futuro!

Com os Cursos de Técnico/a de Apoio à Gestão e Técnico/a 
de Gestão vais desenvolver as tuas capacidades de gerir, 

planear e organizar… 
Gere a tua carreira da melhor forma e escolhe este caminho!

Escola Secundária Emídio Navarro – Viseu

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Castro Daire
Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
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Técnico/a de 
Serviços Jurídicos

Técnico/a de 
Proteção Civil

O direito e as leis interessam-te? No Curso de Técnico/a de 
Serviços Jurídicos vais  conseguir entrar nesse mundo e dar 
apoio a diferentes processos e tarefas!

Tens um grande instinto de proteção e socorro da população
e nada te mete medo? 
Explora essas capacidades no Curso de Proteção Civi1!

Aproveita esta oportunidade e aprende a prevenir o risco, 
a proteger e a dar assistência em situações de acidentes ou 
catástrofes.

Escola Profissional de Torredeita - Viseu

A aventura só 
depende de ti!

Escola Profissional Jean Piaget - Viseu
Escola Secundária de Carregal do Sal
Escola Secundária de Santa Comba Dão
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Sabias que...
Vivemos na Era da Criatividade e esse é 
o grande fator de diferenciação da economia 
e de desenvolvimento das sociedades?  

Viseu Dão Lafões tem explorado e apostado 
muito nas áreas da música, design, fotografia 
e multimédia?  

Em Viseu Dão Lafões existem bandas e 
orquestras que poderão precisar do teu talento 

para a música…

Com a expansão e diferenciação do tecido 
empresarial, o design gráfico, a multimédia e  a 

fotografia têm cada vez mais procura no mercado!

Viseu Dão Lafões precisa do teu talento!

Oportunidades

INDÚSTRIAS
CRIATIVAS

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Escola Secundária de Nelas

Escola Secundária de Santa Comba Dão

Escola Secundária Emídio Navarro  - Viseu

Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES



30 31

Escola Secundária de Nelas

Escola Secundária de Oliveira de Frades
Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu
Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão

Instrumentista 
- De cordas e de teclas
- De sopro e percussão

Técnico/a de 
Desenho Gráfico

Técnico/a de Multimédia

Gostas de música?  Tocas um instrumento musical? Tens 
talento musical? Vem explorar as tuas motivações e 
aptidões nos Cursos de Instrumentista de cordas e teclas ou 
Instrumentista de sopro e percussão!

Mostra o teu lado mais irreverente e artístico com o Curso 
de Técnico/a de Desenho Gráfico! Adoras desenhar manual 
ou digitalmente? Então arrisca e “traça” o teu futuro!

A multimédia é o futuro, porque não crias o teu? O Curso de 
Técnico/a de Multimédia dá-te as ferramentas que precisas . 
Mantém a tecnologia e a criatividade sempre por perto!

Escola Secundária de Santa Comba Dão

Técnico/a de Fotografia
Não perdes a oportunidade de registar um momento através 
da fotografia? Com o Curso de Técnico/a de Fotografia não 

te vai escapar nada!

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

A aventura só 
depende de ti!
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Sabias que...
A produção industrial e as energias renováveis 
são setores  competitivos no mercado global e 
onde mais se aposta na inovação?

Em Viseu Dão Lafões a indústria é responsável 
pela internacionalização de empresas e por um 
número crescente de exportações?

Viseu Dão Lafões tem  feito um grande 
investimento nas energias renováveis.

O setor industrial tem um enorme impacto na 
economia e emprego da região.

A indústria automóvel, a indústria farmacêutica,  
a produção de componentes eletrónicos, os 

sistemas de energias renováveis e  a produção de 
mobiliário e outras peças em madeira são setores 

que precisam de profissionais qualificados

Oportunidades

INDÚSTRIAS
& ENERGIA

Escola Básica e Secundária Eng. Dionísio Augusto Cunha - Nelas

Escola Básica e Secundária Padre José Augusto da Fonseca - Aguiar da Beira

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Castro Daire

Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul

Escola Profissional de Tondela

Escola Profissional de Vouzela

Escola Secundária de Castro Daire

Escola Secundária de Nelas

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu

Escola Secundária Viriato - Viseu

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES
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Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional de Vouzela
Escola Secundária Viriato - Viseu
Escola Secundária  Emídio Navarro - Viseu

Técnico/a de Maquinação 
e Programação CNC

Técnico/a de Manutenção 
Industrial 
a) Variante de Eletromecânica
b) Variante de Mecatrónica

Adoras tecnologia? Tens um jeito especial para mexer 
em máquinas e programar? O Curso de Técnico/a de 
Maquinação CNC vai ensinar-te a fazê-lo melhor!

Queres ser um técnico especializado de excelência? 
Gostavas de contribuir para o melhor funcionamento da 
nossa indústria? Vem desenvolver essas competências nos 
Cursos de Técnico/a de Manutenção Industrial!

Escola Profissional de Vouzela

Técnico/a de Manutenção 
Industrial - Variante de 

Mecatrónica Automóvel
e Técnico/a de Mecatrónica 

Automóvel 

Técnico/a de Mecatrónica

És um fã de automóveis e queres dedicar-te a resolver os 
seus problemas? Estás interessado em contribuir para o 

desenvolvimento da indústria automóvel? A Mecatrónica 
Automóvel é o curso ideal para ti!

Interessas-te pelo funcionamento dos equipamentos? 
Gostas de perceber como funcionam? Com a Mecatrónica 

não vai haver problema que não resolvas! Vais instalar, 
adaptar e reparar componentes elétricos e eletrónicos.

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
Escola Básica e Secundária Padre José Augusto da Fonseca – Aguiar da Beira

Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul
Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional de Vouzela

Escola Profissional de Tondela
Escola Secundária de Nelas

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde
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Técnico/a Instalador/a 
de Sistemas Solares 
Fotovoltaicos

Técnico/a Instalador/a 
de Sistemas Térmicos de 
Energias Renováveis

Técnico/a de 
Instalações Elétricas

Queres encontrar o teu lugar ao “sol”?  Quer trabalhar 
numa área importante para um futuro melhor? Inscreve-
te no Curso de Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares 
Fotovoltaicos e aproveita!

Se as energias renováveis são o futuro do mundo, também 
podem ser o teu! O Curso de Técnico/a Instalador/a 
de Sistemas Térmicos de Energias Renováveis é a tua 
oportunidade!

Queres ter uma profissão muito procurada e extremamente 
necessária no nosso território? Especializa-te em instalações 
elétricas e tens trabalho garantido! 

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Castro Daire

Escola Básica e Secundária Engº Dionísio Augusto Cunha - Nelas

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara -Mangualde
Escola Secundária Viriato - Viseu

Técnico/a de Acabamento 
de Madeira e Mobiliário
Gostas de mobiliário e imaginas-te a criar peças únicas ao 

longo da tua carreira? Investe no Curso de Técnico/a de 
Acabamento de Madeira e Mobiliário!

Escola Secundária de Castro Daire

A aventura só 
depende de ti!
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Sabias que...
Grande parte das profissões do século XXI estarão 
ligadas às áreas  do digital e das tecnologias de 
informação e de comunicação?
 
Em Portugal as novas tecnologias e a eletrónica 
têm sido responsáveis por grandes mudanças  nas 
profissões e no trabalho? 
Hoje, muitas empresas inovadoras ligadas a esta 
área estão a instalar-se em Viseu Dão Lafões?

 

Viseu Dão Lafões tem apostado no 
desenvolvimento tecnológico e na inovação. Esta 

é uma área de conhecimento e de especialização 
que serve os mais diversos setores.

Os conhecimentos de programação, sistemas, 
informática e eletrónica são e serão cada vez mais 

essenciais para trabalhar em qualquer função, 
organização ou empresa.

Oportunidades

TECNOLOGIA
ELETRÓNICA
& INFORMÁTICA

Escola Básica e  Secundária de Oliveira de Frades

Escola Básica e  Secundária de Penalva do Castelo

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Escola Profissional de  Carvalhais – São Pedro do Sul

Escola Profissional de Tondela

Escola Secundária de Castro Daire

Escola Secundária de Tondela

Escola Secundária de São Pedro do Sul

Escola Secundária de Vouzela

Escola Secundária Emídio Navarro  - Viseu

Escola Secundária  Viriato - Viseu

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES
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Programador/a de 
Informática
A Informática é o teu mundo? A tua linguagem é a 
programação? Como Programador/a de Informática podes  
criar e desenvolver aplicações e software para utilizadores 
diversos.

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades
Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul

Escola Secundária de São Pedro do Sul
Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu
Escola Básica e Secundária de Penalva do Castelo

Técnico/a de Eletrónica, 
Automação e 
a) Comando /  
b) Computadores
c) Instrumentação 

A Eletrónica está hoje presente em tudo o que nos 
rodeia;  aprende a funcionar com ela , a utilizá-la e a 
valorizá-la através destes cursos!

Serás capaz de fazer instalações, manutenção e reparação 
de equipamentos elétricos e eletrónicos, com base na 
automação e comando / computadores / instrumentação.

Técnico/a de Gestão e 
Programação de Sistemas 

Informáticos

Técnico/a de 
Informática - Instalação 

e Gestão de Redes

Gostas de informática?  Gostarias de compreender melhor 
o mundo dos sistemas informáticos? O Curso de Gestão e 

Programação de Sistemas Informáticos tem que ser a 
tua escolha!

Informática é o teu domínio? O Curso de Técnico/a de 
Informática – Instalação e Gestão de Redes poderá ser a 

tua rede!

Vem aprender a instalar, configurar e efetuar a manutenção 
de computadores e de redes.

Escola Secundária Emídio Navarro  - Viseu
Escola Secundária de Vouzela

Escola Secundária de Tondela
Escola Secundária Viriato – Viseu
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Técnico/a de Gestão 
de Equipamentos 
Informáticos
Queres especializar-te em equipamentos informáticos? 
O Curso de Técnico/a de Gestão de Equipamentos 
Informáticos é a melhor aposta! 
Os equipamentos e redes não terão segredos para ti!

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Escola Secundária de Castro Daire

Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Técnico/a de Informática 
-   Sistemas

Técnico/a de 
Informática de Gestão

És fã de novas tecnologias e tens curiosidade em perceber 
como tudo funciona? Então o Curso de Técnico/a de 
Informática - Sistemas pode ser a melhor opção para ti.

Interessas-te pela informática e pela análise de 
informação? Gostavas de apoiar  a gestão das empresas 
com os teus conhecimentos? Torna-te Técnico/a de 
Informática de Gestão e poderás trabalhar em qualquer 
organização / empresa.

A aventura só 
depende de ti!
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Sabias que...
Os serviços sociais e de  saúde e bem estar serão 
sempre necessários, pois todas as pessoas, mais 
tarde ou mais cedo, precisam de cuidados!
 

Em Viseu Dão Lafões com o envelhecimento da 
população há uma crescente necessidade de apoio 
à família, esta tem sido uma área onde têm surgido 
muitas oportunidades de emprego.

As oportunidades de emprego nas áreas sociais, 
de  saúde e bem estar  são diversas e existem em 

todo o território.
Animar eventos e atividades na tua comunidade,  

desenvolver projetos  desportivos ou de animação 
socio cultural, trabalhar como auxiliar  de 

saúde ou auxiliar de educação, contribuir para a 
qualidade de vida de jovens, adultos e seniores,  
trabalhar na área da estética, do bem estar e do 

termalismo,  
São  as tuas oportunidades de trabalho nesta área!

Oportunidades

SERVIÇOS 
SOCIAIS, SAÚDE
& BEM ESTAR

Escola Básica e  Secundária de Oliveira de Frades

Escola Básica e  Secundária Padre António Augusto da 

Fonseca - Aguiar da Beira

Escola Profissional D. Mariana Seixas - Viseu

Escola Profissional de Carvalhais – São Pedro do Sul

Escola Profissional de Tondela

Escola Profissional de Torredeita - Viseu

Escola Profissional Jean Piaget  - Viseu

Escola Secundária de Carregal do Sal

Escola Secundária de São Pedro do Sul

Escola Secundária de Vila Nova de  Paiva

Escola Secundária de Vouzela

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde

Escola Secundária Emídio Navarro  - Viseu

Escola Secundária  Viriato - Viseu

CASTRO
DAIRE

VISEU

SÁTÃO

PENALVA
DO CASTELO

AGUIAR
DA BEIRA

VILA 
NOVA 
DE PAIVA

MANGUALDE

S. PEDRO
DO SUL

STA.
COMBA
DÃO

VOUZELA

TONDELA

CARREGAL

DO SAL

NELAS

OLIVEIRA
DE FRADES
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Escola Profissional Jean Piaget - Viseu

Escola Profissional de Tondela
Escola Profissional de Torredeita

Técnico/a  de Geriatria

Técnico/a de Apoio Familiar 
e de Apoio à Comunidade

Animador/a Sociocultural

És uma pessoa dinâmica, proativa e gostas de aprender 
com os outros? Como Técnico/a de Geriatria a tua alegria e 
profissionalismo poderão fazer a diferença na vida de 
muitas pessoas.

Se queres ser verdadeiramente útil e ter uma carreira onde 
apoias os outros, Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à 
Comunidade é o teu curso! 

Tens interesse  pela tua comunidade e vontade de animar 
os outros? Demonstra o teu talento a  fazer animação 
sociocultural e a desenvolver projetos de intervenção social 
e comunitária.

Escola Básica e Secundária Padre José Augusto da Fonseca -Aguiar da Beira

Técnico/a de Ação Educativa
e Técnico de Apoio à Infância

Técnico/a de 
Auxiliar de Saúde

Se te imaginas a trabalhar com crianças, se trabalhar na área 
da educação é o teu objetivo, estes cursos são para ti!

Irás cuidar de crianças em creches, jardins de infância e 
ATL`s e apoiá-los  na realização de diferentes atividades 

e rotinas.

A “saúde” corre-te nas veias? Gostas de ajudar os outros? 
Como Técnico de Auxiliar de Saúde poderás aliar as 

duas vertentes! 

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara – Mangualde
Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu

Escola Secundária de São Pedro do Sul
Escola Secundária de Vouzela

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde
Escola Secundária Viriato - Viseu
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Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades

Escola Profissional da D. Mariana Seixas - Viseu
Escola Profissional de Tondela
Escola Secundária de Vila Nova de Paiva
Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
Escola Secundária Viriato - Viseu

Técnico/a  de Apoio à 
Gestão Desportiva

Técnico/a  de Desporto

Gostas de atividades desportivas? Como Técnico/a de 
Apoio à Gestão Desportiva poderás contribuir para a sua 
organização e para a gestão de equipamentos desportivos.

És  fã do desporto e adoras praticar atividade física? Como 
Técnico/a de Desporto poderás trabalhar nesta área! 
Irás planear e organizar atividades físicas e desportivas, 
individuais e coletivas.
Este é um curso para te “pôr a mexer”!

Cabeleireiro/a

Esteticista

Os cabelos são a tua paixão? Este é o teu curso! Irás aprender 
a utilizar diferentes produtos e técnicas, respeitando sempre 

a saúde e o meio ambiente.

Se a estética te interessa e adoras  produtos de beleza esta 
é a tua oportunidade! Vais ser um/a profissional de estética 
com conhecimento específicos na áreas da pele, das unhas, 

do rosto e do corpo.

Escola Profissional de Torredeita - Viseu

Escola Profissional de Torredeita – Viseu
Escola Profissional de Vouzela
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A aventura só 
depende de ti!

Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul

Escola Profissional de Carvalhais - São Pedro do Sul
Escola Secundária de Carregal do Sal

Técnico/a de Termalismo

Técnico/a de Massagem de 
Estética e Bem-Estar 

Tens interesse nas termas existentes no território e queres 
promover a saúde e bem estar dos que te rodeiam? 
Torna-te Técnico/a de Termalismo e aprende tudo sobre o 
processo terapêutico termal.

Gostas de descontrair e ajudar os outros a  relaxar.

Então, vem aprender a realizar tratamentos de estética e 
massagens corporais no Curso de Técnico/a de Massagem 
de Estética e Bem-estar.
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Informa-te 
e decide

DESCOBRE MAIS SOBRE O TEU CURSO
Pesquisa mais sobre os cursos que te interessam e conversa 
com alunos que tenham seguido esta via de ensino.

TIRA AS TUAS DÚVIDAS!
Pede aos teus pais que visitem contigo as escolas onde o curso 
está disponível.

ESCOLHE POR TI E DECIDE O TEU FUTURO!
Não percas esta oportunidade e faz já a tua inscrição.

CONTACTOS
Escolas

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades
https://www.aeof.pt/

Escola Básica e Secundária de Penalva do Castelo
https://www.espenalva.pt/
Escola Básica e Secundária Eng. Dionísio Augusto Cunha - Nelas
http://www.aecanas.org/

Escola Básica e Secundária Padre José Augusto da Fonseca - Aguiar da Beira
http://agrupamentoaguiardabeira.pt

Escola Profissional da Fundação D. Mariana Seixas - Castro Daire e Viseu
http://www.epms.pt/

Escola Profissional da Torredeita – Viseu
https://fjs.pt/escola/

Escola Profissional de Carvalhais – São Pedro do Sul
http://www.epcarvalhais.org/

Escola Profissional de Tondela
http://eptondela.net/

Escola Profissional de Vouzela
https://epvouzela.com/

Escola Profissional Jean Piaget - Viseu
https://www.epjp.pt/

Escola Profissional Profitecla - Viseu
https://www.profitecla.pt/viseu/

Escola Secundária de Carregal do Sal
http://escsal.com/

Escola Secundária de Castro Daire
http://www.aecastrodaire.com/

Escola Secundária de Molelos - Tondela
http://www.aetcf.pt/

Escola Secundária de Nelas
http://www.aenelas.edu.pt/

Escola Secundária de Santa Comba Dão
https://www.escolas-santacombadao.pt/

Escola Secundária de São Pedro do Sul
https://www.aesps.pt/

Escola Secundária de Tondela
http://www.aetomazribeiro.net/

Escola Secundária de Vila Nova de Paiva
http://www.escolasdevnpaiva.pt/

Escola Secundária de Vouzela
http://www.agevc.pt/

Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara - Mangualde
http://www.escolasdemangualde.pt/

Escola Secundária Emídio Navarro - Viseu
http://aeen.pt/

Escola Secundária Frei Rosa Viterbo - Sátão
https://www.escolasdesatao.pt/

Escola Secundária Viriato - Viseu
http://www.esviriato.pt/
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CONTACTOS
ÚTEIS

anqep.gov.pt/

www.valorizateviseudaolafoes.pt
    

     /cimviseudaolafoes 

        @cimviseudaolafoes

catalogo.anqep.gov.pt/

ofertaformativa.gov.pt/#/home
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